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__________________________________________________

К сожалению, ситуации, когда взрослые дети не помогают 
своим родителям, в том числе оказавшимся в сложной 
жизненной ситуации, не редкость. Поэтому несмотря на 
изменение параметров пенсионного законодательства, закон 
дает возможность предпенсионерам воспользоваться правом на 

алименты наравне с теми, кто уже вышел на пенсию.
__________________________________________________

Для  защиты  прав  предпенсионеров  Семейный  кодекс 
РФ  дополнен  положением,  что  право  нетрудоспособных  нуждающихся  в 
помощи  родителей  на  алименты  от  своих  трудоспособных  детей, 
распространяется  не  только  на  пенсионеров,  но  и  на  женщин,  достигших 
возраста  55  лет  и  мужчин  -  60  лет.  Аналогичное  положение  введено  и  для 
нуждающихся в помощи бывших супругов.

Особенности взыскания алиментов: 
- При отсутствии соглашения об уплате алиментов алименты взыскиваются в 

судебном порядке.
- Размер алиментов определяется судом исходя из материального и семейного 
положения родителей и детей, а также других заслуживающих внимания 

факторов. Алименты взыскиваются в твердой денежной сумме, подлежащей 
уплате ежемесячно.

- При определении размера алиментов суд вправе учесть всех трудоспособных 
совершеннолетних детей у конкретного родителя, независимо от того, 
предъявлено требование ко всем детям или только к одному из них.

- Дети могут быть освобождены от обязанности по содержанию родителей, 
если судом будет установлено, что родители уклонялись от выполнения своих 

обязанностей.
- Родители, которые лишены родительских прав, не могут претендовать на 

алименты.

Проект реализуется с использованием гранта Президента Российской Федерации 
на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов.
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